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Regelmäßige Veranstaltungen:

Mo. 19.15 – 21.45 Uhr:   Zazen (Richtung: Philip Kapleau Roshi)
    (Leitung: Sensei Robert Goldmann)

Mi.  19.00 – 21.00 Uhr:   Zazen 
                                        (Richtung: Prabhasa Dharma Roshi / ZID)

Do. 18.30 – 20.30 Uhr:   Vipassana - Meditation 
                                        (Leitung: Bhante Devananda Thero)

Fr. 14.30 – 16.30 Uhr:     Achtsamkeitsübung mit Musik
   (Leitung: Rina Kim / Musiktherapeutin)

 

Fr. 17.00 – 19.00 Uhr:    Tibetische Studiengruppe
   (Chenresig - Puja / Studium: Lam-Dre Text / Sakya)

So. 19.00 – 21.00 Uhr:    Theravada - Abend
    (Leitung: Dr. Marianne Wachs)

Bei den Meditationsabenden werde jeweils ca. 2 – 3 Runden a 25- 40 min Meditationen
durchgeführt.

ca. jeden 3. Fr. im Monat 19.15 – 21.30 Uhr: Lehrredenarbeitskreis:
                                                (14.12.2018)

ca. jeden 1. und 3. So. im Monat ab 10.00 Uhr: Jungto Society (Koreanische Gruppe)
                                                (2.+16.+31.12.) 

________________________________________

Seminare im Jahr 2019:

08.02.-10.02.2019: Wolfgang Seifert (Vipassana)

 ________________________________________

Jeden Mittwoch von 17.00 – 18.30 Uhr:

Möglichkeit zur Information und Buchausleihe
  

weitere Informationen im Internet: www.bgb.berlin

 email: budd.ges@gmx.de

Infos zum vom Berliner Senat genehmigten buddhistischen
Religionsunterricht an Berliner Schulen:

www.buddhistischer–religionsunterricht.de         

mailto:budd.ges@gmx.de
http://www.buddhistische-gesellschaft-berlin.de/

