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Wiinsche und ‘Wunschlosigkeit

Tﬁfmm~Nacﬁmfﬂa_g mit Shanti und Julia
Vortrag/Gesprich, Wunschiibung, stilles Sitzen
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Der Ehrwiirdige Nanda litt unter starkem sinnlichen ¥ /| \{

Verlangen und wollte deshalb das Monchsleben
aufgeben. Der Erhabene zeigte ihm 500 himmlische
Nvmphen: "Freue dich, Nanda, frewe dich, ich
biirge dir fiir die Erlangung dieser 500 Nymphen!"
- "Wenn das so ist, Herr, werde ich am reinen
Wandel Gefallen finden.” Der Ehrwiirdige Nanda
wurde aber durch den reinen Wandel ein Heiliger
und verzichtete auf die Nymphen, weil er Besseres
gefunden hatte. (Udana 111, 2)

MEhr als mancher sich eingestehen mag, wird unser Tun, Reden und Denken von
unbewuBten Triebkriften und halbbewufiten Wiinschen gesteuert. Solange wir gar
nicht wissen, was uns anfreibt, werden wir kaum die optimalen Mittel zur
Befriedigung und Stillung unserer Bediirfnisse finden, geschweige denn iiber sie
hinauswachsen. Zur Entfaltung unseres vollen menschlichen Potentials gilt es
zuniichst, die leiblichen, emotionalen und geistigen Bediirfnisse klar wahrzunehmen
und anzunehmen. Durst, Hunger, Sexualitiit, der Wunsch nach Liebe und Geborgen-
heit, nach Anerkennung und Erfolg gehoren ebenso zu unserer Wirklichkeit wie die
Suche nach dem Sinn und Ziel des Lebens. Wer den GenuB und das Elend der
Wiinsche nicht kennt, wird das subtile Gliick der Wunschlosigkeit kaum wahrmehmen
konnen. Unseligerweise hindert gerade das falsch aufgefafte Ideal der Wunschlosigkeit
viele spirituelle Menschen daran, sich iiber ihre alltiglichen Wiinsche klar zu werden.
Die Verleugnung von Bediirfnissen vertieft noch die UnbewuBtheit, néhrt Illusionen
und weckt Widerstinde. Nur wenn wir unsere Bediirfnisse spiiren und auszudriicken
vermdgen, wird authentische Begegnung mit uns selbst und mit anderen moglich.
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